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4 «Е» класс за ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ!

  

Здоровое питание — это здорово!

  

Приморский край участвует во Всероссийском социальном проекте «Здоровое питание
от А до Я» по обучению школьников, родителей и учителей основам здорового питания.
Наша школа выбрана одним из десяти участников проекта в крае.

  

Задача проекта – научить детей осознанно и добровольно выбирать полезные продукты
и отказаться от фастфуда и вредной еды. Очень важно объяснить школьникам, в чем
преимущества правильных пищевых привычек как части здорового образа жизни и
почему их надо придерживаться с самого раннего возраста.

  

Подробнее о проекте во вложении...
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