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Поздравляем преподавателя физической культуры гимназии №2 Сизоненко Юрия
Николаевича с победой на мировом первенстве по карате киокусинкай в г. Токио
(Япония) в апреле 2012 года.

        

  

 1 / 2



Международный турнир Дружбы по Киокусинкай Карате-до

Автор: Volk
20.04.2012 16:43 - Обновлено 21.04.2012 12:32

        Вот что он нам рассказал:  В рамках турнира проходило несколько соревнований: Мировое первенство среди детей5 -11 лет, юниоров 12-17 лет, весовой Чемпионат Мира среди женщин,Чемпионат по ката(комплексы формальных упражнений),Чемпионат Мира по ветеранам (35-39 лет), (40 лети старше). Общее количество участников превысило 1400 человек из 15 стран мира.Турнир проходил в г.Токио (арена Токио Гимназиум). Карате Киокусинкай (КиокушинКарате) очень популярно среди жителей Японии и всего мира. Являясь жестким иполноконтактным единоборством, Киокушин стал отличным средством физического ичто не мало важно-духовного (морального) развития личности. Достаточно сказать,чтона планете более 22 миллионов людей занимается этим Боевым Искусством.Kyokushinkay Karate-do-дословно как "общество (союз) искателей абсолютной истины напути боевого искусства" - абсолютное, сильнейшее карате создателем которогоявляется Масутацу Ояма (1923-1994) - легендарный Мастер единоборств.14-15 апреля2012 года в Токио проходил настоящий праздник Киокушина. Награды и овации  (за 2дня турнир посмотрело 25000 зриелей) завоевывались на 10 татами. Сборную командуРоссии представляли спортсмены из Москвы, Санкт-Петербурга, Перьми, Владивостока,Иркутска, Хабаровска, Ростова, Краснодара и др.городов. Наш Приморский край былпредставлен 12 спортсменами: 2 из Артема, 2 из Находки, 2 из Уссурийска и 6 изВладивостока. К сожалению, по-разным причинам все бойцы выбыли из борьбы запризовые места на начальных стадиях турнира. И когда подошла моя очередь выходитьна татами я уже знал, что из Приморья остался один, это заставило максимальномобилизоваться и сконцентрироваться, обострилось чувство ответственности закоманду, за молодых ребят, которые проиграли свои бои. Первый мой бой на такомтурнире - скорее всего самый тяжелый, соперник из Японии очень быстро атаковал, нот.к.я выбрал правильную тактику и не распыляясь, наносил свои удары жестче и точнеепротивника, скорость японца упала - это и сказалось на оценке боя судьями, я победил снебольшим преимуществом. Первая моя победа - победа прежде всего над своимиволнениями и эмоциями. Второй бой - победа благодаря физической подготовке, ведькак обьяснить,что удалось выстоять и не отступить, а быть активнее. Ну, а третий бой -я уже чувствовал - победа рядом, мой секундант - сенсей Савин Евгений, зная моюманеру боя, ,вовремя настроил и нашел нужные слова и мы победили - в этом бою -уверенная победа. Я в финале!!! Час отдыха, настрой только на победу. И вот чудо -пара точных ударов в цель - я знаю: противник будет всего лишь вторым. Так ислучилось. Слышу лишь крики радости Савина Евгения Ивановича (он руководил моимтренировочным процессом) и других россиян, которые болели за меня - ПОБЕДА!  Вот ивсе. Хочу сказать искреннее спасибо всем, кто помогал мне в подготовке к Чемпионату:Савину Е.И.-тренеру сборной Приморья, моим друзьям Чену Евгению (2Дан), МамоновуКириллу (2Дан), которые делились со мной своим опытом и советами в подготовке.Огромное спасибо моим ученикам, я не мог их подвести. А также спасибо коллегам поработе, всегда шедшим на встречу во всех вопросах - это наша общая победа.  Желаем дальнейших успехов, побед и приглашаем наших учеников в секцию каратекиокусинкай, которой руководит Ю.Н. Сизоненко  
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