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Уроки здоровья прошли в Гимназии №2

  

Здоровые зубы  школьников являются важной составной частью соматического
здоровья в целом. Несмотря на все достижения стоматологии в современном мире,
проблема  сохранения и укрепления зубов остаётся актуальной и важной.

  

Мы пригласили к нам в гости  заведующую стоматологический отделением врача-
стоматолога. Князеву Эльвиру Борисовну, маму ученицы 1 «А» класса Князевой Наташи.

  

Цель  классного часа

  

1.Формировать элементарные представления о профессии стоматолога.

  

2. Развивать словарный запас детей.

  

3. Воспитать у детей бережное отношение к своему здоровью;

  

4. Расширить знания детей о гигиене полости рта;

  

5. Познакомить с основными правилам ухода за зубами;

  

6. Воспитать доброжелательное отношение к посещению стоматологической клиники, к
встрече с врачом – стоматологом.
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Все участники  беседы остались довольны и поняли, что к стоматологу можно ходить с
удовольствием! Запомнили, как правильно ухаживать за зубами – чистить, полоскать
рот и как долго можно пользоваться одной зубной щеткой. Теперь для ребят визит к
стоматологу не волнение и не страх, а процедура, которая поможет сохранить здоровье.

  

Классный руководитель Шуракина Оксана Юрьевна
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