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Секреты правильного питания

  

В рамках Всероссийской акции "Здоровое питание школьника" 8 июня в нашем
пришкольном лагере "Радуга" Фролова Светлана Николаевна провела интерактивное
занятие по теме "Секреты правильного питания" для ребят 4 отряда. Дети  расширили
знания о важности правильного питания и здорового образа жизни. Светлана
Николаевна обучала  мальчишек и девчонок выбору наиболее полезных продуктов,
ознакомила с основными принципами правильного питания на основе пищевой
пирамиды. Такие занятия помогают воспитывать у детей сознательное отношение к
укреплению собственного здоровья, а также развивают коммуникативные навыки,
творческие способности и кругозор ребят.
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